
 
 

Второй год подряд наша 

школа принимает участие во 

всероссийской акции «Оберегая 

сердца», приуроченной к 

Всемирному дню сердца.  

С 29 сентября по 2 октября 

волонтеры-медики во всех 

85 регионах нашей страны 

проводят онлайн и офлайн целый ряд мероприятий, которые призваны 

повысить грамотность россиян в вопросах сохранения здоровья 

и снижения рисков сердечно-сосудистых заболеваний. Во всем мире эти 

заболевания являются главной причиной смертности, и борьба с ними 

в России — один из приоритетов нацпроекта «Здравоохранение». 

В рамках участия в акции для учащихся 7 «Е» 

класса, которые участвуют в реализации 

городского образовательного проекта 

«Естественно - научная вертикаль», было 

проведено занятие - исследование.  

Занятие «Оберегая сердца» состояло из двух частей. Во время первой 

части школьники прослушали мини-лекцию об эволюции сердца, изучили 

модели сердца позвоночных животных и выполнили лабораторную работу 

«Строение сердца».  

 Во  второй части занятия участники школьного отряда «Волонтёры-

медики» рассказали о значении вакцинации от гриппа. Для многих 

семиклассников стало открытием то, что грипп может сказаться на работе  

сердца. Возможны воспаление сердечной мышцы, острая сердечная 

недостаточность и  инфаркт.  

Во время урока все ученики были вовлечены в занятие. Школьники активно отвечали на вопросы 

учителя по теме и высказывали свое мнение. Мероприятие прошло интересно и динамично. 

Проводя такие занятия – исследования  и 

профилактические мероприятия в рамках системной 

работы, мы помогаем ребятам со школьной скамьи 

узнать о жизненно важных вещах. Акция призвана 

привлечь внимание каждого к своему здоровью. К 

сожалению, сегодня болезни сердечно - сосудистой 

системы молодеют, поэтому важно заниматься их 

профилактикой с молодых лет. 

 


