
 

СЕРИЯ ИНТЕРАКТИВНЫХ 

ЗАНЯТИЙ В РАМКАХ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

«ШКОЛА ПИТАНИЯ» 

 

   «Школа питания» — бесплатный образовательный проект от Пятёрочки, который помогает учителям 

обучать школьников питаться правильно и вести здоровый образ жизни.  

 С 22 ноября по 28 ноября прошла серия 

интерактивных занятий для учащихся 5- 11 – 

х классов  в рамках участия нашей школы в 

проекте «Школа питания». Занятия 

проводили обучающиеся ШО «Волонтеры – 

медики-1002» и учителя естественно - 

научного цикла.  В занятиях приняло участие 

более 400 человек. 

В рамках реализации проекта был 

проведен урок про сбалансированное питание 

для учащихся, которые являются участниками 

образовательных проектов «Естественно -

научная вертикаль» и «Медицинский класс в 

московской школе».  Цель урока — объяснить 

школьникам, что такое режим и рацион 

питания, почему важно их соблюдать. Также 

на уроке представили перечень пищевых 

веществ, необходимых человеку, и рассказали 

о калорийности тех или иных продуктов. В 

конце урока школьники смогли проверить 

полученные знания с помощью 

интерактивных заданий.  Занятие позволило закрепить полученные знания на уроках биологии о 

сбалансированном питании.  

 


